
ボルシチ（ロシア連邦）

体が温まる色鮮やかな煮込み料理です。 

サワークリームで味の変化を楽しめます。

栄養成分
1人分

【手作りサワークリーム】

材料
４～５人分
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http://192.168.1.204/meiji-shokuiku/shokuikurecipe/iroha/basic/dairy/05/

