
ザジキ（ギリシャ共和国）

ヨーグルトの酸味とディルの風味がさわやか。 

肉料理や野菜などにたっぷりかけて。

栄養成分
1人分（ザジキのみ）

【Ａ】

材料
作りやすい分量

作り方

1

12

ʧ

http://192.168.1.204/meiji-shokuiku/shokuikurecipe/iroha/basic/dairy/05/

