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暮らし続けるために

コンテンツ特集」



明
治
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
　
執
行
役
員

 

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
推
進
部
長
　
松
岡 

伸
次

2めいいく　vol.14／2023秋冬

途
上
国
対
象
の
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
か
ら

全
世
界
対
象
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ

　

私
た
ち
は
好
き
な
モ
ノ
を
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手

に
入
れ
、電
気
や
水
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
も
整
っ
た
便

利
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。も
し
世
界
中
の
人
々
が

私
た
ち
日
本
人
と
同
じ
生
活
を
送
る
と
し
た
ら
、何

個
分
の
地
球
が
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
。そ
の

答
え
は
な
ん
と   

個
分
。ま
た
、世
界
全
体
で
見
る
と
、

現
在
の
人
間
の
生
活
を
支
え
る
に
は 

個
分
の
地
球

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、人
類
は
地
球
の

再
生
産
力
を
上
回
る
資
源
を
使
用
し
て
い
る
の
で
す
。

ち
な
み
に
、こ
う
し
た
人
間
が
地
球
に
与
え
て
い
る
負

荷
の
大
き
さ
を
測
る
指
標
を「
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
フ
ッ
ト

プ
リ
ン
ト
」と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、洪
水
や
干
ば
つ
が
頻
発
す
る
な
ど
気
候
変

動
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。森
林
破
壊
や
絶
滅
危
惧

種
の
増
加
な
ど
生
物
多
様
性
の
危
機
も
迫
っ
て
い
ま

す
。貧
困
、差
別
、原
料
の
産
地
で
の
強
制
労
働
や
児

童
労
働
と
い
っ
た
人
権
課
題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
背
景
に
、こ
の
ま
ま
で
は
人
類
が
安
定
し

て
こ
の
世
界
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

2.9

２
０
５
０
年
ま
で
に
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
目
指
す

こ
の
地
球
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に

1.7

る
と
い
う
危
機
感
か
ら
２
０
１
５
年
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で

「
Ｓ
Ｄ
G
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。Ｓ
Ｄ
G
ｓ
は
世
界
全
体
で
２
０
３
０
年
ま
で
に

達
成
す
る　

の
目
標
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
前
に
、世
界
で
は
２
０
０
０
年
か
ら

「
M
D
G
ｓ（
ミ
レ
ニ
ア
ム
開
発
目
標
）」に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。途
上
国
を
対
象
に
、２
０
１
５
年
を
達

成
期
限
と
し
て
、貧
困
や
飢
餓
の
撲
滅
や
乳
幼
児
死

亡
率
の
削
減
な
ど
８
つ
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
の
期
限
が
き
た
と
き
、達
成
で
き
な
か
っ

た
目
標
や
新
た
な
課
題
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ

ら
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、途
上
国
と
先
進
国
が

一
緒
に
な
っ
て
、ま
た
、国
や
自
治
体
だ
け
で
な
く
、

企
業
や
個
人
も
取
り
組
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
と
い
う
こ

と
で
Ｓ
Ｄ
G
ｓ
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。
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「
持
続
可
能
な
開
発
」と
は
ど
う
い
う
意
味
で
し
ょ

う
か
。将
来
世
代
の
ニ
ー
ズ
を
損
な
わ
ず
に
現
代
世

代
の
ニ
ー
ズ
を
充
足
し
、問
題
が
あ
っ
た
ら
現
代
世

代
で
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
指
し
ま
す
。そ
こ
に
は

世
代
間
や
、先
進
国
と
途
上
国
と
の
公
平
性
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
」と
い
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
基
本
理
念
も
重
要
で
、

そ
の
中
に
は
経
済
、社
会
、環
境
の
３
要
素
が
包
含

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
最
近
の
話
題
に「
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」が
あ
り
ま
す
。「
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
」こ
と
を
意
味
し
、こ
の
取

り
組
み
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
7「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん

な
に
そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に
」と
目
標　
「
気
候
変
動
に

具
体
的
な
対
策
を
」に
関
連
し
て
い
ま
す
。

13

脱炭素社会に向けた取り組み
明治グループのCO₂総排出量

目標

※国内・海外生産系事業所の総計

29.5※
万t-CO2

52.8
万t-CO2

59.0
万t-CO2

※

2030 2021 2019

私
た
ち
誰
も
が

SDGs

異常気象、環境破壊、格差の広りがり。SDGsは、世界のさまざまな課題を解決して、より良い未来を作るための「世界の約束」です。国連に加盟する193ヵ国が2030年までに達成する17の目標が掲げられています。ゴールに向けて、企業や自治体、個人が関心を持ち、行動を起こすことが求められています。

Sustainable Development Goals
持続可能 開発 目標

目標
13.1
万t-CO2

2040

カーボン
ニュートラ

ル

2050

2030年度までにグローバルで
CO₂総排出量（Scope1,2）を

実質0を
実現

50％削減
（2019年度比）

※

※



3

笑 顔 で 健 康 な

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
て

企
業
も
積
極
的
に
取
り
組
む

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
が
で
き
る
人
に

未 来 へ

　

日
本
は
２
０
５
０
年
ま
で
に
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
２
０
３
０
年
度
に
２
０
１
３
年
度

比
で　

％
削
減
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
は
企
業
の
取
り
組
み
な

く
し
て
は
実
現
で
き
ま
せ
ん
。明
治
グ
ル
ー
プ
で
は

「
M
e
i
j
i
G
r
e
e
n 

E
n
g
a
g
e
m
e
n
t 

f
o
r 

2
0
5
0
」を
策
定
し
、サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン

全
体
で
２
０
５
０
年
ま
で
に
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の

達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
向
か
っ
て
現
在
、省

エ
ネ
設
備
の
導
入
、低
C
O 

排
出
の
燃
料
へ
の
転
換
、

太
陽
光
発
電
設
備
の
導
入
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

由
来
の
電
力
購
入
な
ど
を
積
極
的
に
推
進
中
で
す
。

46
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2006年より「メイジ・カカオ・サポート」世界9カ国で展開

12

2

Meiji Cocoa Support
メイジ・カカオ・サポート

明治独自の「カカオ農家支援活動」特　長

●カカオ豆の品質向上への技術支援
●カカオ農家の生活支援 ●地域の環境保全・回復など

各内容

社会課題解決により持続可能なカカオ豆生産に貢献結　果

GHANA
ガーナ共和国

MADAGASCAR
マダガスカル共和国

VIETNAM
ベトナム社会主義共和国

MEXICO
メキシコ合衆国

DOMINICAN REP.
ドミニカ共和国

ECUADOR
エクアドル共和国

PERU
ペルー共和国 BRAZIL

ブラジル連邦共和国

持続可能な
カカオ豆生産に
向けて

ベネズエラ・ボリバル共和国

Bolivarian Republic 
 of Venezuela

　

今
、企
業
に
は
自
社
の
創
造
性
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
用
い
て
社
会
課
題
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組

み
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
貢
献
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
こ
に
は
、社
会
価
値
と
経
済
価
値
を

両
立
す
る
Ｃ
Ｓ
Ｖ（
共
通
価
値
の
創
造
）の
考
え
方
が

織
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
そ
の
一
環
と
し
て「
メ
イ
ジ
・
カ
カ
オ
・
サ

ポ
ー
ト（
Ｍ
Ｃ
Ｓ
）」と
い
う
、社
員
が
直
接
カ
カ
オ
産

地
に
赴
き
、現
地
の
農
家
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
応

じ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。カ
カ
オ
豆
の
発
酵
法

を
指
導
し
た
り
、栽
培
に
必
要
な
苗
木
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
た
り
し
て
生
産
性
向
上
や
収
入
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、井
戸
の
整
備
や
学
校
備
品
の
寄

贈
な
ど
の
生
活
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
や
、ア
ー
ト

ク
ラ
ス
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
ラ
ス
の
開
講
な
ど
の

教
育
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、Ｍ
Ｃ
Ｓ
実
施
国
の
一
つ
、ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、現

地
の
農
協
と
協
業
し
、「
森
を
つ
く
る
農
業
」と
呼
ば

れ
る
ア
グ
ロ
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
農
法
を
支
援
し
て
い

ま
す
。ア
グ
ロ
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
農
法
は
、例
え
ば
カ

カ
オ
だ
け
で
な
く
、ア
サ
イ
ー
や
コ
シ
ョ
ウ
、ゴ
ム
な

ど
も
合
わ
せ
て
栽
培
す
る
も
の
で
、現
金
化
で
き
る

品
目
が
増
え
る
の
で
、農
家
に
と
っ
て
は
収
入
の
一
層

の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

S
D
G
ｓ
に
は
、目
標　

「
つ
く
る
責
任 

つ
か
う
責

任
」が
あ
り
ま
す
。つ
く
る
側
だ
け
で
な
く
、消
費
者

も
持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
の
行
動
が
期
待
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
な
る

べ
く
使
わ
な
い
と
い
っ
た
３
Ｒ（
R
e
d
u
c
e
、

R
e
u
s
e
、　
R
e
c
y
c
l
e
）に
積
極
的
に
取
り

組
む
、環
境
に
良
い
方
法
や
人
権
に
配
慮
さ
れ
た
商

品
を
選
ぶ
エ
シ
カ
ル
消
費
を
す
る
こ
と
な
ど
は
消
費

者
の
つ
か
う
責
任
を
果
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

若
い
人
に
は
、例
え
ば「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
産

地
は
ど
こ
？
」「
そ
こ
で
の
課
題
は
？
」「
そ
の
課
題
を

解
決
す
る
た
め
に
企
業
は
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
の
？
」な
ど
と
思
い
を
馳
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。今
は
、外
国
籍
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
い
る
人
も
多

い
で
し
ょ
う
。国
籍
や
文
化
な
ど
の
違
い
を
受
け
入

れ
、尊
重
す
る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ

ン
が
で
き
る
若
者
が
増
え
て
い
け
ば
、誰
も
が
活
躍

で
き
る
社
会
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
産
地
へ
の
直
接
的
な
支
援
だ
け
で
な
く
、

W
o
r
l
d 

C
o
c
o
a 

F
o
u
n
d
a
t
i
o
n

（
W
C
F
）な
ど
の
外
部
パ
ー
ト
ナ
ー
と
協
業
し
て
、児

童
労
働
や
森
林
減
少
と
い
っ
た
社
会
課
題
解
決
に
向
け

た
活
動
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
M
C
S
を
通
じ
、農
家
支
援
を
実
施
し
た

地
域
で
生
産
さ
れ
た
カ
カ
オ
豆
を「
明
治
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
カ
カ
オ
豆
」と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。そ
の
調
達
率
を

２
０
２
６
年
度
ま
で
に
１
０
０
％
に
す
る
目
標
を
立
て
、

さ
ら
な
る
活
動
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。



　　　　最近よく見聞きする「ＳＤＧｓ」という言葉。
ＳＤＧｓへの理解を深める出前授業が広島市立大河小学校で
行われました。参加したのは６年生3クラスの70名余りの
児童たちです。みんな身近な問題として真剣に考えてくれました。講師：（株）明治

 　　管理栄養士

地
球
が
い
ま
抱
え
て
い
る

危
機
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
！

　
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と
い
う
元
気
な
挨

拶
で
始
ま
っ
た
出
前
授
業
。み
ん
な
は
す
で
に
家
庭

科
の
授
業
で
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
学
習

は
済
ん
で
い
る
の
で
、早
速
ワ
ー
ク
に
取
り
組
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。「
今
地
球
で
ど
ん
な
危
機
が
起
き

て
い
る
か
、思
い
つ
く
限
り
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
書
い

て
く
だ
さ
い
」。み
ん
な
一
斉
に
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
向

か
い
ま
す
。ど
ん
ど
ん
書
い
て
い
く
児
童
も
い
れ
ば
、

一
つ
書
い
て
鉛
筆
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
児
童
も
。

　

続
い
て
行
っ
た
の
は
ほ
か
の
人
と
意
見
交
換
を

す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。「
地
球
温
暖
化
で

氷
が
解
け
る
」「
先
進
国
と
途
上
国
の
差
」…
…

ほ
か
の
人
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な

危
機
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
終
わ
る
と
、各
グ
ル
ー
プ

の
代
表
者
が
危
機
を
発
表
。「
砂
漠
化
に
よ
っ
て
生

物
が
減
少
」「
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
」。今
な
お

続
く「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
」を
挙
げ
た
グ
ル
ー
プ
も
。

　

こ
こ
で
改
め
て
明
治
食
育
担
当
の
山
根
遥
が

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
何
か
を
説
明
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
日
本
語

で「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」と
訳
さ
れ
、背
景
に

こ
の
ま
ま
で
は
地
球
が
危
な
い
と
い
う
危
機
感
が

あ
る
こ
と
。ま
た
、そ
の
危
機
を
解
決
す
る
た
め
の

　

の
目
標
が
つ
く
ら
れ
、そ
の
目
標
を
2
0
3
0

年
ま
で
に
達
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
こ
と

な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。「
誰
一
人
と
し
て
取
り
残
さ

な
い
の
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
基
本
で
す
。み
ん
な
が
こ
の

目
標
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
」と
呼
び
掛
け
ま

し
た
。こ
こ
で
再
び
ワ
ー
ク
で
す
。先
ほ
ど
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
に
記
入
し
た
危
機
が
ど
の
目
標
で
解
決
で

き
る
か
を
一
人
ひ
と
り
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 広島市立大河
（おおこう）小学校

家庭科室

明治の出前授業自分で、みんなで考えた
「ＳＤＧｓって何？」
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 広島市立大河
（おおこう）小学校

家庭科室

自分で、みんなで考えた
「ＳＤＧｓって何？」

今回実施したプログラム

4めいいく　vol.14／2023秋冬



○○○

授業を
終えて

明 治 の 出 前 授 業

（左から）森野先生、古城校長先生

幸
せ
な
未
来
を
つ
く
る
た
め
に

私
た
ち
は
何
が
で
き
る
？

　2022年6月にヨーグルトの出前授業をしてもらいました。そのときSDGsをテーマにした
出前授業があることを聞き、申し込みました。教材に限りがあり、子どもたちが通常の授業
だけでSDGsを深く学ぶことは難しいと考えたからです。
　45分という短い時間の中に、個人で考える時間やみんなで意見交換をする時間、そこで
出た意見を全員に発表する時間が適宜組み込まれ、スピード感もあって、児童たちは飽
きることなく集中して授業を受けることができました。SDGsに対する視野がきっと広がっ
たと思います。児童たちには、「ＳＤＧｓについて学んだ」で終わるのではなく、出前授業の
中で考えたことを少しでも実践してくれることを期待しています。

○○○

ワークシートに地球で起きている
危機を一人ひとり記入していった
ら、次にグループで意見を述べ合
い、そこで出た危機を各グループ
の代表者が発表。それを聞いて、
「いいと思います！」と大きな声で
賛同する児童もいました。

ＳＤＧｓには2030年までに達成するべき
17の目標が掲げられています。
2030年には小学6年生の皆さんは成
人になり、地球を支える存在になってい
ます。ＳＤＧｓの基本は誰一人として取り
残さないこと。私たちみんなが
幸せになるために、この目標に
取り組んでいきましょう。

給食を残さず
食べることが食

品ロス削減に

　
　

明
治
は
健
康
課
題
や
食
品
ロ
ス
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
原
料
で
あ
る
カ
カ
オ
不
足
な
ど
の
危
機
が

あ
る
と
考
え
、そ
の
危
機
を
解
決
す
る
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
例
と
し
て
カ
カ
オ
の
原
産
地
で
の
カ

カ
オ
サ
ポ
ー
ト
の
取
り
組
み
を
動
画
で
紹

介
し
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
最
後
の
ワ
ー
ク
で
す
。危
機

を
解
決
し
た
ら
ど
ん
な
未
来
が
で
き

る
か
、そ
の
た
め
に
は
何
を
す
れ
ば

よ
い
か
を
考
え
ま
し
た
。「
残
さ
ず

に
食
べ
き
る
」「
海
の
ゴ
ミ
を
拾
う
」

「
み
ん
な
で
協
力
し
合
う
」な
ど
。

「
他
の
人
に
平
和
の
大
切
さ
を

伝
え
る
」と
い
う
平
和
宣
言
を

行
っ
た
広
島
で
学
ぶ
児
童
ら

し
い
意
見
も
出
ま
し
た
。

　

S
D
G
ｓ
に
つ
い
て
よ
り

深
く
学
習
し
た
出
前
授
業
。

き
っ
と
今
日
学
ん
だ
こ
と

を
お
う
ち
に
持
ち
帰
っ

て
、「
幸
せ
な
未
来
に
す

る
た
め
に
何
か
始
め

よ
う
よ
」と
家
族
に

提
案
し
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

地球の危機の一つが食糧問題で
す。日本では1年間に523万 トン
もの食品ロスがあるといわれます。
それは日本人一人当たり１日お茶
碗1杯分のご飯を捨てている計算
になります。食品ロスを少しでも
なくすために、給食を
残さずに食べることか
ら始めてみませんか。

「ＳＤＧｓって何？」

みんなが幸せになるために

グループで
意見交換した後は全体発表

自分たちができること

●食べられる分だけ買う 　●海にゴミを捨てない
●エコバッグを持って買い物　●ポイ捨てをしない
●水を大切にする　●公園などの木を切らない
●電気をつけっぱなしにしない　●ゴミを分別する
●一人でできないことは、みんなで協力！　

※みんなから出た意見（抜粋）

「ＳＤＧｓって何？」

たくさんの感想をいただきました！ Voice

SDGsは自分の生活に密
着していると気づいた声が
多くよせられました。

たくさんの感想、ありがとうございます！

※

※出典：農林水産省・環境省食品ロス量（令和3年度推計値）

5 めいいく　vol.14／2023秋冬



6めいいく　vol.14／2023秋冬

世界中で伝統的にヨーグルトは食され、

健康との関係も注目されています。

その歴史や種類、栄養、乳酸菌の働きなど、

盛りだくさんな内容でお伝えします。

食育セミナー

ヨーグルトのひみつ

（大人・大学生・社会人・シニア向け）

ヨーグルトの発酵の仕組みを
学びます。

ヨーグルトの作り方や歴史に
関する理解を深めます。

ヨーグルトの持つ力や、乳酸菌の
はたらき、ヨーグルトの種類について
お伝えします。

健康寿命を延ばすために、

今からできることは何でしょうか？

“元気な人生100年”のカギとなる

「栄養・運動・口腔ケア」を実例と

体験を交え考えます。

カラダは食べた物からできている

適度な運動によって期待できる
効果や手軽にできる運動・歩き方の
ポイントをお伝えします。

口から食べるための3つの要素と
それぞれの役割やメンテナンス
方法を学びます。

バランスの良い食事や各栄養素の
はたらきを理解し、その日食べた食事
の栄養バランスチェックを行います。

HEALTHY BODY

CLOSE-UP

CLOSE-UP

改訂プログラムのご案内



明治の食育ウェブサイト

授業・セミナーで活用できるコンテンツ特集

普段食べている食事にどのような栄養素が含まれてい
るのか、必要な栄養はどれくらいなのか、自分で調べる
ことで、栄養のバランスを考えた献立作りの学習に活用できます。

1
STEP 3

STEP

食べた物を
メニューから
選択

診断は栄養素
別に一覧で
確認が可能

診断結果から
アドバイスや
レシピが表示

目指せ！食品ロスゼロ

比べてみよう！世界の食と文化

関連教科：
保健・家庭科・総合的な学習

食べ物や学校生活、スポーツなど、日本と世界の国の文化を
写真やイラストで具体的に比較することによって、
異なる文化や習慣を理解し、関心を深めることができます。

関連教科：
社会科・総合的な学習

持続可能な社会を実現していくには？
クイズや学習を通じて、身近な問題を自らの問題として捉え、
食品ロスについての理解を深め、自分ごと化して、食品ロスゼロを目指しましょう。
調べ学習にも活用ください。

関連教科：
総合的な学習

世界の国々の子どもたちの
生活について、テーマに分けて紹介

1
STEP 3

STEP

2
STEP

知りたい国を選んで文化の
違いを比較できます

1
POINT 2

POINT

3
POINT

世界のあいさつや国旗を
クイズで楽しく学べます

1
POINT

身近な食べ物についての問題を考え、食品ロスを出さない工夫や捨てる
責任について考えてみましょう。中学生の調べ学習にも活用できます。

2
POINT

クイズで楽しく学べます。１０問正解で
食品ロスゼロマスターの称号がもらえる！

7 めいいく　vol.14／2023秋冬
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食の栄養バランスチェック



●成長期の運動と食事 ●見直そう！水分補給 ●考えよう！明日の体づくり

健やかな体の成長と運動に
必要なバランスのよい食事の
大切さを学ぶ。

健やかな成長に欠かせない「牛乳・乳製品」を
題材にした5つのテーマ別プログラム

身近な食材「カカオ・チョコレート」を
通じて、自然の恵みや歴史、国際協力
について楽しく学ぶプログラム

カカオはどんな植物なのか？チョコ
レートの製造工程などから自然の恵
みに対する感謝の気持ちを育む。

●チョコレートのひみつ

チョコレートのルーツをはじめ、日
本との関わりや日本の食文化の
成り立ちを学ぶ。

●歴史タイムトラベル

カカオを通したガーナと日本の関
わりから、豊かな国際感覚醸成の
きっかけを作る。

●希望のチョコレート

身近な食品「ヨーグルト」を通じて、
自然の恵み・健康な体づくり・国際
理解について楽しく学ぶプログラム

ヨーグルトと牛乳の違いや、発酵
のしくみ・働きを学ぶ。

●ヨーグルトのひみつ

ヨーグルトの持つ力を考え、腸内
環境を整える大切さを学ぶ。

●ヨーグルトとともだちになろう

ブルガリアと日本との生活・文化
の比較を通じて世界の多様性と
共通性を学ぶ。
（ブルガリア共和国大使館公認）

●国をつなげたヨーグルト

多くのアスリートを食の面から
サポートしてきた、明治ならではの
プログラム

各国の学校生活や食文化を日本と
比較し関心を深め、さらに国際的な
視野に立ち課題を考えます

なぜプレーンヨーグルトが日本で
食べられるようになったのか？ブル
ガリアとのつながりを学ぶ。
（ブルガリア共和国大使館公認）

●国をつなげたヨーグルト

カカオを通したガーナと日本の関
わりから、豊かな国際感覚醸成の
きっかけを作る。

●希望のチョコレート

ブラジルの風土・学校生活・食文
化など、チョコレートを通じた日本
との関わりや国際理解を深める。

●世界で愛されるチョコレート

カカオ豆の生産国、メキシコ合衆
国の風土や学校生活・食文化を
学び豊かな国際感覚を養う。

●世界で愛されるチョコレート
～ブラジル連邦共和国編～ ～メキシコ合衆国編～

明治のSDGsへの取り組みを見ながら、SDGsの
考え方や実践に向けたヒントを掴んでいきます。

食育セミナー・出前授業
双方向・参加型のプログラムを年代ごとに用意しています。

乳牛について
小学校１～６年生

牛乳ができるまで
小学校3～６年生

じょうぶな骨をつくろう
小学校3～６年生

元気が出る朝ごはん
小学校１～６年生

運動と食事
小学校4～６年生

小・中学生向け（出前授業）

中学生以上 中学生以上 小学校６年生～中学生

小学校4～６年生 小学校4年生～中学生 小学校6年生～中学生 小学校高学年～中学生 小学校高学年～中学生 小学校高学年～中学生

小学校6年生～中学生 小学校5年生～中学生 小学校5年生～中学生
●ジュニアアスリートの栄養

成長期アスリートが充分な栄養を摂
る理由ほか、自分の食事を振り返り
ながら「今日からできること」を考える。

●女性ジュニア・ユース 
　アスリートの栄養

女性アスリートが自分の体について
知り、実力を発揮するために大切な
正しい食事の摂り方を知る。

中学生以上 中学生以上

競技のパフォーマンスを高めるために
「自分で考えて、選んで食べる」を学ぶ

グローバルな視点で
地球の未来を考えて学ぶ
小学校高学年～中学生

8めいいく　vol.14／2023秋冬

成長のしくみと栄養バランス
の大切さを一緒に考えるプロ
グラムです。　

熱中症などを防ぐために、
知っておきたい水分の知識
をお伝えします。

小学校5年生～中学生

３つの学び

食の
魅力

食の
知識

食の
大切さ

明治の食育は３つの学びを
とおして、未来の健康を育てます。

「明治の食育について」

プログラムプログラム



楽
し
く
健
活
セ
ミ
ナ
ー

●チョコレートの世界へようこそ！ ●ヨーグルトのひみつ ●十勝のチーズを知る

ヨーグルトの歴史や種類、栄養、
乳酸菌の働きから、健康との関係
も考えられる盛りだくさんな内容。

チョコレートの製造・歴史・カカオ
農家支援など、知られざる世界を
ご紹介。テイスティング体験あり。

チーズの歴史や作り方や栄養、そ
してチーズ作りに適した「十勝」を
通してチーズの価値を伝える。

●命を守る“水” 見直そう！水分補給

●ヨーグルトのひみつ

水分不足が原因で起こる熱中
症を予防するためのポイントや、
水分補給のコツを学ぶ。

●神秘の食品 「乳」

自然の恵み「乳」の不思議な奥深
い世界。幾千年もの歴史や栄養、
牛乳の種類や風味について学ぶ。

●十勝のチーズを知る

●神秘の食品 「乳」

2023年7月現在

●カラダは食べた物からできている

“元気な人生１００年”のカギとなる
「栄養・運動・口腔ケア」を、実例と
体験を交えて考える。

●チョコレートの世界へようこそ！

明 治 の 食 育 セ ミ ナ ー ・ 出 前 授 業

高校生・大学生・社会人向け

シニア向け

働く世代や大学生が十分なパフォーマンスを発揮するための食事と栄養への「気づき」や、
食への興味・楽しさを喚起するプログラム

●女性のための「明日の健康美」を叶える食事 ●命を守る水  考えよう！水分補給

水分不足が原因で起こる熱中
症を予防するためのポイントや、
水分補給のコツを学ぶ。

自分の食事を振り返り、未来の
自分のためにできることは何か?
を見つけるプログラム。

●朝食改革でパフォーマンスアップ

健康不安が少なく、朝食も欠食し
がちな世代に、成功への食事投資
として朝食改革を促すプログラム。

●チョコレートの世界へようこそ！ ●ヨーグルトのひみつ ●十勝のチーズを知る

ヨーグルトの歴史や種類、栄養、
乳酸菌の働きから、健康との関係
も考えられる盛りだくさんな内容。

チョコレートの製造・歴史・カカオ
農家支援など、知られざる世界を
ご紹介。テイスティング体験あり。

チーズの歴史や作り方や栄養、そ
してチーズ作りに適した「十勝」を
通してチーズの価値を伝える。

●神秘の食品 「乳」

自然の恵み「乳」の不思議な奥深
い世界。幾千年もの歴史や栄養、
牛乳の種類や風味について学ぶ。

●未来のための栄養改革

自分の食事を振り返り、未来の
自分のためにできることは何か?
を見つけるプログラム。

健診等で健康意識が高くなって
いる世代に、自分の食事内容の
振り返りなどを通して栄養改革を
促すプログラム。

●朝食改革でパフォーマンスアップ

健康不安が少なく、朝食も欠食し
がちな世代に、成功への食事投資
として朝食改革を促すプログラム。

●未来へつなぐ食セミナー

実践力を高めるプログラム。食事
の基本知識があり、継続して実
践したい人向けのプログラム。

シニア世代に向けた「健康な食生活」への関心を高めるセミナーです。
毎日の過ごし方を見直すきっかけづくりに！

●命を守る水  働く人の水分補給

水分不足が原因で起こる熱中
症を予防するためのポイントや、
水分補給のコツを学ぶ。

システム：Cisco Webex Meetings / Zoom / 
　　　　 Microsoft Teams など。オンラインセミナーも

　実施しています
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健
康
経
営 

応
援
セ
ミ
ナ
ー
・
食
の
楽
し
さ
喚
起
セ
ミ
ナ
ー

●「明日の健康美」を叶える食事 
働く女性のための

システム環境・詳細につきましては、ご相談ください。
なお、ネット環境やアクセス制限等により、実施できない場合がございます。

出前授業の風景をムービーでチェック！

お申し込みはこちら

WEBお申し込み・
お問い合わせページはこちら

「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です

®
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出前授業・食育セミナーのお申込みは「明治の食育」ホームページでも受け付けております。

広報部 ダイレクトコミュニケーショングループ　TEL：03-3273-3461

第７回食育活動表彰式

明治の食育

北海道
東　北

関　東
　 ・
甲信越

TEL：052-930-3632

TEL：06-6949-1161

北海道

青森県  岩手県  宮城県
秋田県  山形県  福島県

茨城県  埼玉県  千葉県
東京都  神奈川県  山梨県

栃木県  群馬県  新潟県  長野県  

東海・北陸

関　西

中国・四国

九　州

富山県  石川県  福井県  岐阜県
静岡県  愛知県  三重県

滋賀県  京都府  大阪府
兵庫県  奈良県  和歌山県

鳥取県  島根県  岡山県  広島県  山口県
徳島県  香川県  愛媛県  高知県

福岡県  佐賀県  長崎県  熊本県
大分県  宮崎県  鹿児島県  沖縄県

TEL：011-207-2461
TEL：022-792-6002

TEL：03-5677-6027

TEL：027-320-8354

TEL：082-546-1602

TEL：092-738-2236

詳細はコチラ→ http://entry.meiji-shokuiku.jp/

検 索明治の食育セミナー 申し込み

「出前授業」「食育セミナー」について、詳しくはお近くの「株式会社 明治 食育・エリアマーケティング課」にお問い合わせください。

TopicsSHOKUIKU

  今回、これまで取り組んでまいりました

 「子どもからシニアまで世代に合わせた多様な食育活動」が

  評価されました。（株）明治は、2006年より食育活動を開始し、

  乳・カカオ豆等を題材とした食育セミナーを

  延べ198万人以上の方に受講いただいております。

  これからもフェイスtoフェイスのコミュニケーションを

  大切にしながら、お客様の健康な食生活と

  幸せな未来に貢献してまいります。

農林水産省主催「第７回食育活動表彰」
教育関係者・事業者部門（企業の部）において
「消費・安全局長賞」を受賞。

「健康だ！」の理由はなんだろう。

「おいしい！」の理由はなんだろう。

小さな疑問や発見に出会いながら、

健康の大切さや、食の意味を養っていく。

食を知って、おどろいて、うれしくなって、

そしてしっかりと選ぶ力を身につける。

食の歴史や文化、自然の恵み、生産者の思い、

そして栄養のこと。

一人ひとりの違う毎日の食で、

一人ひとりがおなじように、健康になれますように。

明治の食育は、

「食の知識」「食の魅力」「食の大切さ」の学びをとおして、

未来の健康を育てます。




