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３⽉のひな祭りは、⼥の⼦が健康で元気に育つこ

とを願う⽇で、桃の花の季節といわれているため

「桃の節句」とも呼ばれています。

ひな⼈形を飾るようになったのは、「⼈形（ひとが

た）」といって⼥の⼦に起こる悪いことを代わりに

受けてもらうためだといわれています。
や よ い

もも

もも

かざ

3⽉1⽇

デコポンの⽇

「デコポン」は、柑橘類の果実で、

ミカン科の不知⽕という品種の

うち、糖度や酸度など⼀定の基

準を満たしたものの商品名です。

⽢みが強くて味がよいデコポン

を、もっと広くアピールするため

に設けられたのが「デコポンの⽇」。⽇付は、熊本県からはじめて出荷

され、東京の⻘果市場で取り引きされた1991（平成3）年3⽉1⽇に

由来しています。（記念⽇制定：⽇本園芸農業協同組合連合会）

記念⽇

し ら ぬ い

あま

くま

3⽉3⽇

雛祭り

雛祭りに⾷べるちらし寿司には、

れんこんが⼊っています。れんこ

んは⽳をのぞくと「先が⾒通せ

る」ことから、お祝いの料理に⽋

かせない⾷材です。縁起がよく、

⾷物繊維やビタミンＣが豊富なれんこんは、⼥の⼦の成⻑を祝う⽇

にぴったりの野菜といえそうです。
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3⽉5⽇

啓蟄

「啓蟄」は、⼆⼗四節気のひとつ

で⻑い間⼟の中で冬ごもりをし

ていた⾍たちが春の暖かさを感

じて⽬覚め、地上へ出てくるとい

う意味があります。春の３番⽬の

節気で、⽇差しがだんだんと暖か

くなってくる時期です。また、ひな祭りのひな⼈形は「啓蟄」の⼀つ前

の節気「⾬⽔」の⽇に飾って、「啓蟄」の⽇にかたづけるのがよいとい

われています。

⾏事

けいちつ

けいちつ

けいちつ

う す い かざ けいちつ

3⽉7⽇

メンチカツの⽇

⼈気の家庭料理のひとつ、メンチ

カツ。関⻄ではミンチカツと呼ぶ

ことが多いため、「ミ（３）シチ

（７）」の語呂合わせから、3⽉7⽇

を「メンチカツの⽇」に制定しま

した。また、この時期は受験シー

ズンのまっただ中。メンチ「カツ」で受験に「勝つ」という願いもこめら

れています。（記念⽇制定：株式会社味のちぬや）

記念⽇

3⽉8⽇

ミツバチの⽇

ミツバチが集めてくる⽢〜いはち

みつ。栄養価が⾼いだけでなく、

おなかの調⼦を整えたり、悪い菌

をやっつけたり、疲れをとるなど

体によい働きがたくさんありま

す。はちみつは花の種類によって

味や⾹りが違うので、いろいろ⾷べくらべるのも楽しいでしょう。
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3⽉10⽇

砂糖の⽇

⽢いものを⾷べると、安⼼したり

幸せな気分になることがありま

すね。砂糖には、ストレスを解消

したり、疲れを早く軽減する働き

があります。また、砂糖は消化吸

収がよく、すばやく体に吸収されるので、即効性があるエネルギー源

でもあります。じょうずに摂って体も脳も休めましょう。
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3⽉12⽇

パンの⽇

⽇本ではじめて本格的にパンの

製造を⾏ったのは、伊⾖韮⼭の

代官、江川太郎左衛⾨という⼈

物です。外国軍が攻めてきたとき

に備え、徳川幕府が兵糧としての

パンを江川太郎左衛⾨につくら

せたのです。その第⼀号が焼き上げられたのが1842（天保13）年4

⽉12⽇。これにちなみ、4⽉12⽇が「パンの記念⽇」、毎⽉12⽇は「パ

ンの⽇」と制定されました。（記念⽇制定：パン⾷普及協議会）

記念⽇
3⽉13⽇

サンドイッチデー

3⽉13⽇の313は、「1が3で挟ま

れている＝サンドイッチ（１）」と

いうことで、「サンドイッチデー」

といわれています。サンドイッチ

とは、バターやマヨネーズを塗っ

たパン２枚にハム、卵、野菜など

の具を挟み込んだもの。イギリスのサンドイッチ伯ジョン・モンタギュ

ー（1718〜92）がカードをしながら⾷べたのがはじまりといわれて

います。

記念⽇

3⽉14⽇

ホワイトデー

「ホワイトデー」は、2⽉14⽇のバ

レンタインデーにチョコレートな

どをもらった男の⼦が、⼥の⼦に

お返しをする⽇です。⽇本独⾃の

⾵習で、ヨーロッパやアメリカに

ホワイトデーはありません。ホワ

イトデーのお返しはキャンディーが⼀般的ですが、マシュマロやクッ

キーを贈ることもあります。ホワイトという⾔葉には、「純愛」（純粋な

愛）という意味がこめられています。

⾏事

いっぱん

おく じゅんすい

3⽉20⽇

春分

「春分」の⽇は、昼と夜の⻑さが

ほぼ同じになる⽇です。この⽇を

過ぎるとだんだん昼が⻑く、夜が

短くなっていきます。⾃然のすば

らしさを感じて、⽣物を⼤切にす

る⽇として国⺠の祝⽇になりまし

た。春分の⽇をはさんで前後３⽇ずつの⼀週間を「春のお彼岸」とい

い、先祖を供養しお墓参りをします。寒さが落ち着いて過ごしやすい

気候になる時期です。

⾏事

ひ が ん

3⽉20⽇

かつおの⽇

春、太平洋を⿊潮に乗って北上し

てくるかつお。このかつおを「町

の⿂」に制定している和歌⼭県す

さみ町は、疑似餌を使った独特

の漁法「ケンケン漁」でかつおを

釣り上げることで有名です。かつ

おの⽇は、このケンケン漁の伝承を願い、つくられた記念⽇です。（記

念⽇制定：和歌⼭県すさみ町）

記念⽇

つ

3⽉22⽇

ショートケーキの⽇

カレンダー上では、22⽇の上に

は必ず15⽇があります。このこと

から、「22⽇は、いち（１）ご（5）が

のった⽇」＝「ショートケーキの

⽇」と、洋菓⼦店がＰＲしたこと

から広まったそうです。

記念⽇

よ う が し

3⽉25⽇

菜種御供⼤祭

⼤阪府藤井寺市の道明寺天満宮

で毎年３⽉25⽇に⾏われるお祭

りで、御祭神の菅原道真の忌⽇

⾏事です。道真が亡くなったのは

旧暦2⽉25⽇ですが、新暦に合

わせて3⽉25⽇に⾏われています。お祭りでは、病気平癒のご利益が

あるとして、菜種⾊の団⼦が参拝者にも振る舞われます。

記念⽇

なたねごくうたいさい

きゅうれき しんれき

3⽉28⽇

三つ葉の⽇

3⽉28⽇は、「み（３）つ（２）ば

（８）」と読めることから、三つ葉

の⽇といわれています。三つ葉は

⽇本原産で、古くから⾷⽤とされ

てきた植物。⾹味野菜としての

栽培は江⼾時代にはじまったと

され、おひたし、吸いもの、汁の実、和えものなど、幅広く利⽤されて

います。

記念⽇

さいばい え ど



3⽉30⽇

味噌の⽇

味噌は、蒸した⼤⾖にこうじ菌や

塩を加えて発酵させた調味料。

発酵すると栄養が増えてうま味

もアップします。味噌には⽶や⻨

から作られているものや⾚みそ

や⽩みそなどがあり、それぞれ味が違います。⾃分の家では何の味噌

を使っているか、調べてみると⾯⽩いですね。
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3⽉31⽇

イースター（復活祭）

「イースター」はキリスト教の祝⽇

で、イエス・キリストが死んで３⽇

後に⽣まれ変わったことを記念

する⽇で、「復活祭」ともいいま

す。春分の後の最初の満⽉の次

の⽇曜⽇がイースターとなり、各

地でイベントが⾏われています。ヨーロッパでは新しい命の象 徴と

して、鶏の卵の殻をカラフルにペイントしたイースターエッグを飾り

ます。⼦どもたちは、広場などに隠したイースターエッグを探す遊びも

楽しみにしています。

⾏事

しょうちょう

にわとり から かざ

かく

3⽉31⽇

⼭菜の⽇

⼭菜には苦みや⾹りが強いもの

が多いですね。でも、苦いだけで

はありません。たとえば、春⼀番

に芽を出すふきのとうの苦みに

は、胃腸の働きをよくする⼒があ

ります。春の⼭菜には、ほかにわらびやぜんまいなどがあります。春の

訪れを感じながらいただきましょう。
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