
芽キャベツ ブロッコリー 春菊 ⼩松菜 やまいも きゅうり ゴーヤ アスパラガス

⼩⾖ ⼤⾖ ⿊⾖ 枝⾖ グリーンピース ピーナッツ ナッツ じゃがいも

さつまいも かぼちゃ まつたけ しめじ たけのこ もやし いりごま 野菜

とうもろこし トマト なす パプリカとピーマン にんじん れんこん ⼤根 カリフラワー

⻑ネギ ごぼう セロリ ふきのとう わらび ⽟ねぎ 菜の花 茹でたじゃがいも

キウイフルーツ バナナ 桃 オレンジ りんご 栗 さくらんぼ すいか

ぶどう フルーツ ゆず 柿 マンゴー 梨 オクラ ⾥芋

⽩菜 銀杏 みかん ほうれん草 さやえんどうとえんど

う⾖

⼭菜 春キャベツ いちご



⽜⾁ 豚⾁ ハム 鶏⾁ いくら かに ちりめんじゃこ あさり

えび イカ あわび ⿂（さば） ⿂（さけ） ⿂ サンマ ウィンナー

ウインナー ハンバーグ BBQ ステーキ エビフライ 鮎 イワシ さんま

鮭 ぶり たら さば 牡蠣 かつお 桜ダイ ごはん

うどん いなりずし そば スパゲッティ 冷やし中華 ピザ ホットドッグ パン（⾷パン）

パン（バターロール） カレーライス ちらし寿司 恵⽅巻き うなぎ そうめん タコス ミートソーススパゲテ

ィ

ポンデケージョ パン 担担めん パン（フランスパン） サンドウィッチ ぼたもち 唐揚げ ⿇婆⾖腐

エビチリ カニ すぶた カニ⽟ チンジャオロース 天ぷら きんぴらごぼう サラダ

ひじき煮 ほうれん草の胡⿇和え 卵焼き シューマイ シューマイ 飲茶 キムチ お味噌汁

ミネストローネ シチュー プリン ケーキ クッキー クッキー（箱） わらびもち ホールケーキ



柏餅 かき氷 パンプキンパイ ヨーグルト チョコレート 献⽴セット（シチュ

ー）

献⽴セット（ハンバー

グ）

献⽴セット（焼⿂）

献⽴セット（ビーフシ

チュー）

お弁当 ⽜乳① ⽜乳② ⾖乳 ミルク ⻨茶 チーズ

もめん⾖腐 納⾖ ちくわ カレールー ゼラチン 卵 バター ヨーグルト

⽸詰 おせち料理 鍋 オリーブオイル チーズ


