
あ
る
夏
の
昼
食
後

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

ね
ぇ
、
お
母
さ
ん

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
は
な
い
の
？

暑
い
か
ら

ア
イ
ス
食
べ
よ
う
か
？
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お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
こ
れ

「
明
治
メ
イ
バ
ラ
ン
ス 

ア
イ
ス
」

あ
れ
、
明
治
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
っ
て

飲
み
物
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ

そ
う
よ

今
日
み
た
い
な
暑
い
日
に
は

ア
イ
ス
は
ぴ
っ
た
り
ね

味
も
濃
厚
な
バ
ニ
ラ
味
と

爽
や
か
な
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
味
が

あ
る
か
ら
、
そ
の
日
の
気
分
で

選
べ
る
の
よ

で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

そ
ん
な
に
た
く
さ
ん

ご
飯
は
食
べ
な
い
の
に

デ
ザ
ー
ト
な
ん
か
食
べ
た
ら

栄
養
が
偏
ら
な
い
？

わ
ー
い
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「
明
治
メ
イ
バ
ラ
ン
ス 

ア
イ
ス
」は

た
だ
美
味
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
の

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

栄
養
も
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る
の
よ

ほ
ら
ね

ほ
ん
と
だ
ー

※1 ナイアシン、パントテン酸、ビタミン B12、ビタミン C、ビタミンD、ビタミン E、葉酸
※2 ナトリウム、カルシウム、鉄、亜鉛

ミルク
たんぱく質

ビタミン

ミネラル

糖質

脂質

食物繊維

１個に   
ギュッと栄養！
１個に   

ギュッと栄養！
１個に   

ギュッと栄養！
ミルク
たんぱく質

高齢者にとって必要な
栄養素を補給できます！

１個 (80ml) 当たり100kcal
(1.25kcal/ml)

たんぱく質 3.7g

カルシウム 90mg

鉄  0.75mg

亜鉛  3.0mg

食物繊維 2.5g

注目すべき栄養素ビタミン

ミネラル

糖質

脂質

食物繊維

ア
イ
ス
だ
っ
た
ら
、
食
欲
が
な
い
時

で
も
食
べ
ら
れ
る
し
、
不
足
し
た

栄
養
も
カ
バ
ー
で
き
る
わ

そ
う
な
ん
で
す
！

そ
う
な
ん
で
す
！

※1

※2

ビタミン

ミネラル
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へ
ぇ
ー

食
欲
が
な
い
と
き
・
食
事
が
食
べ
ら
れ

な
い
時
は
、
間
食
や
デ
ザ
ー
ト
で
も

良
い
の
で
栄
養
を
と
る
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
！

ア
イ
ス
、
チ
ー
ズ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

で
も
良
い
で
す
し
、
栄
養
食
を
上
手
に

活
用
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す

メ
イ
バ
ラ
ン
ス
は
、
ア
イ
ス
の

ほ
か
に
も
、
ソ
フ
ト
ゼ
リ
ー
も

デ
ザ
ー
ト
に
な
る
わ
ね

こ
っ
ち
は
味
が
８
種
類
も

あ
る
か
ら
、
毎
日
食
べ
て
も

飽
き
な
い
の
よ

ヨーグルト味

明治メイバランス  ソフトJelly

いちご
ヨーグルト味

マスカット
ヨーグルト味

パイン
ヨーグルト味

ピーチ
ヨーグルト味

ぶどう
ヨーグルト味

バナナ
ヨーグルト味

はちみつ
ヨーグルト味

「
明
治
メ
イ
バ
ラ
ン
ス  

ア
イ
ス
」っ
て

栄
養
補
給
も
で
き
る
ん
だ
ぁ

い
い
な
ぁ…

あ
た
し

だ
っ
た
ら
、
デ
ザ
ー
ト

ば
っ
か
り
食
べ
ち
ゃ
う
な

そ
ん
な
に
デ
ザ
ー
ト
ば
か
り

食
べ
て
い
た
ら
、
お
腹
が
お
父
さ
ん

み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
わ
よ
〜

ト
ホ
ホ

チーズ

アイス

チョコレート

介護栄養の専門家　佐々木 淳 先生
（医療法人社団悠翔会  理事長・診療部長）
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