
あ
る
日
の
玄
関
に
て

そ
ん
な
に
た
く
さ
ん

買
っ
て
大
丈
夫
な
の
か
い
？

ほ
ー

い
つ
も

ご
苦
労
様
で
す

「
明
治
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
」

は
、
常
温
で
長
く

保
存
で
き
る
の
で

大
丈
夫
な
ん
で
す
よ

あ
と
、
万
一
の
時
に

家
に「
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
」が

あ
れ
ば
心
強
い
じ
ゃ
な
い

万
一
の
時
っ
て
？

そ
う
、
災
害
時
に

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

備
蓄
用
食
料
と
し
て
も

使
え
る
の
よ

高
齢
者
の
災
害
時
の
リ
ス
ク

大
規
模
災
害
発
生
時
に
は

「
１
週
間
分
」
の
食
料
・

飲
料
の
備
蓄
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す

さ
ら
に
、
避
難
所
で

支
給
さ
れ
る
食
事
は

高
齢
者
に
適
さ
な
い

場
合
が
あ
っ
た
り

義
歯
を
な
く
し
て

食
事
摂
取
が

不
自
由
に

な
っ
て
し
ま
う

場
合
も
あ
り
ま
す

高齢者が食べにくい配給食の例
・おにぎりが硬い
・弁当などが冷たく、食べると下痢をする
・パンを好まない

・脂っこい食事
・肉類が多い
・一般の成人と同量では多すぎる

「もしもに備えよう」編　①

ピ
ン
ポ
ー
ン

介護栄養の専門家　佐々木 淳 先生
（医療法人社団悠翔会  理事長・診療部長）



へ
ぇ
ー

炭水化物

水分

※１

※１ ビタミンA、ビタミンD、ビタミンE、ビタミンB1、ビタミンB2、ナイアシン、ビタミンB6、
                 ビタミンB12、葉酸、パントテン酸、ビタミンC

※２ ナトリウム、カリウム、カルシウム、マグネシウム、リン、鉄、亜鉛、銅、セレン、塩素

※２

ミネラルビタミン

脂質 たんぱく質
５大栄養素

ま
た
、
被
災
後
は

慣
れ
な
い
避
難
所
で
の
生
活
に

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

食
欲
不
振
に
な
ら
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

そ
う
な
る
と
、
高
齢
者
は

低
栄
養
状
態
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す

ち
な
み
に

「
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
」は

５
大
栄
養
素+

水
分
で

出
来
て
い
て

大
切
な

栄
養
素
と
水
分
が

一
度
に
摂
れ
る
か
ら

備
蓄
用
食
品
に

ピ
ッ
タ
リ
な
の

災
害
時
に
は

高
齢
者
が
で
き
る
だ
け

栄
養
を
摂
れ
る
よ
う

可
能
な
範
囲
で

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う

低栄養状態

「もしもに備えよう」編　②



エ
ッ
ヘ
ン
！

で
も
た
く
さ
ん
買
う
と

余
っ
ち
ゃ
わ
な
い
の
？

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に

賞
味
期
限
の

近
い
も
の
か
ら
使
っ
て

味
や
種
類
が

た
く
さ
ん
あ
る
か
ら

う
れ
し
い
わ
ね

そ
れ
は
大
丈
夫
！

１ 備える

２ 使う

“ミルク香るやさしい甘さ”「ミルクテイスト」シリーズ

“さわやかな酸味”
「ヨーグルトテイスト」シリーズ

“遊離アルギニン配合”
「栄養強化」シリーズ

３ 補充

使
っ
た
分
を
補
充
す
る

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法*

だ
か
ら
大
丈
夫
な
の

ブルーベリー
ヨーグルト味

ヨーグルト味

いちご
ヨーグルト味

白桃
ヨーグルト味

マスカット
ヨーグルト味 ミルク味

バナナ味 ストロベリー味 コーンスープ味 抹茶味コーヒー味

ミックスベリー味

７日分以上は
備えておく

賞味期限の
近いものから
使う

使った分を
補充！

* 内閣府は防災対策として、７日分の食料・飲料水の備蓄を推奨しています。
   その方法の 1 つにローリングストック法が紹介されています。

※明治メイバランスＭｉｎｉカップと比較
（たんぱく質約１．３倍、１１種のビタミン・鉄・亜鉛・銅を１．２倍～３倍配合）

※
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ガ
サ
ガ
サ

プ
ル

        

プ
ル

                

プ
ル

ズ
ッ
シ
リ

じ
ゃ
あ

い
っ
ぱ
い
届
い
た
か
ら

飲
ん
じ
ゃ
え
ば
？

な
ん
で
お
酒
も
一
緒
に

注
文
し
た
の
よ
！

こ
れ…

っ
て…

ば
れ
ち
ゃ
っ
た
か…

じ
ゃ
あ
、
抹
茶
味
を

い
た
だ
い
ち
ゃ
お
う

か
し
ら

飲
ん
だ
分
は

ま
た
注
文
し
て
お
か
な
き
ゃ

い
つ
も
よ
り

重
い
よ
う
な…

１
週
間
後…

ご
苦
労
さ
ま
ー

い
や…

　
　
そ
れ
は
そ
の…

「もしもに備えよう」編　④


