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作り方

材料（2人分）

プリン体含有量
（1人分）

32mg
おおよそ

同じお肉でも、コンビーフはプリン体がとても少ない食材です。
いつものひき肉をコンビーフに置き換えると、プリン体の摂取量を抑えられます。

コンビーフとさつまいもの
焼きコロッケ


