
材料【2人分】

ロメインレタスの焼きサラダ

作り方

1.

2.

3. ベーコンを一度取り出し、そのままのフライパンでロメイ
ンレタスを焼く。

4. 器に盛り付け、3のベーコン、モッツァレラスライス、塩・
コショウ、お好みでオリーブオイルをかける。

フライパンにオリーブオイルを熱して、ベーコンをカリカ
リになるまで焼く。

ベーコンは5ミリ幅、ロメインレタスは半分に切る。

ワンポイント!
ベーコンとロメインレタスを焼いたらあとは具材をかけ
るだけ。手軽でおしゃれなアレンジサラダは、おもてなし
にぴったりの一品です。

10分
所要時間

明治モッツァレラとろけるスライスチーズ

ロメインレタス

ベーコン

塩・コショウ

オリーブオイル

2枚

1/2個

4枚

適量
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モッツァレラスライスチーズ

Recipe


