
作り方

1.

2.

3. 1を器に盛り、2を並べてのせる。

キャベツは固い部分をとりのぞいて千切りにし、塩昆布
を加えて軽く揉んでおく。

材料【2人分】

塩キャベチーズ

ワンポイント!
さっぱりした塩昆布キャベツとチーズのコクがベスト
マッチ。

5分
所要時間

明治モッツァレラとろけるスライスチーズ

キャベツ

塩昆布

2枚

2枚

4g
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明治モッツァレラとろけるスライスチーズを3等分に
切り、それぞれ巻く。

モッツァレラスライスチーズ

Recipe


