
モンティクリスト（フレンチトースト風クロックムッシュ）

材料（2人分）

作り方

朝食レシピ コーンソフト

①パンの片面にそれぞれコーンソフトを塗る。
②ハム、スライスチーズをはさみ、半分に切る。
③［a］に塩・こしょうし、味をととのえ、②を浸す。
④熱したフライパンにコーンソフトを熱し、両面を焼く。

食パン(6枚切り）…4枚
ハム…4枚
明治北海道十勝とろけるスライス…2枚

】1じさ大…乳牛、分個2…卵き溶【］a［
明治コーンソフト（パンに塗る用）…大さじ2
明治コーンソフト（焼く用）…大さじ2
塩・こしょう…適量
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