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た
ん
ぱ
く
質
は
最
も
重
要
な
栄
養
素

　
私
た
ち
は
日
々
の
食
事
で
、た
ん
ぱ
く
質
、炭
水
化
物
、

脂
質
、カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
摂
取

し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
う
ち
で
体
の
成
分
と
し
て
最

も
多
い
の
は
何
で
し
ょ
う
か
？
　
答
え
は「
た
ん
ぱ
く
質
」

で
す
。た
ん
ぱ
く
質
は
適
正
体
重
の
人
の
場
合
、体
重
の

約
　
%
、水
分
以
外
の
固
形
成
分
の
約
　
%
を
占
め
て
い

ま
す（
図
１
）。た
ん
ぱ
く
質
の
約
2‒
3
は
筋
肉
中
に
あ

り
、体
を
支
え
た
り
動
か
し
た
り
、体
温
を
維
持
す
る
な

ど
の
筋
肉
の
機
能
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

免
疫
力
を
高
め
る

今
こ
そ
お
役
立
ち
！
カ
ラ
ダ
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

45
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図1  ヒト（小児＊1・成人＊2）の体の組成
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表1  たんぱく質の推奨量と目標量（厚生労働省「日本人の
　　 食事摂取基準2020年版」＊4より）

日
本
獣
医
生
命
科
学
大
学

 

応
用
生
命
科
学
部
　
食
品
科
学
科
　
教
授
　
戸
塚
護

　
で
は
、た
ん
ぱ
く
質
を
ど
れ
く
ら
い
摂
る
必
要
が
あ
る

か
と
い
う
と
、成
人
で
1
日
に
約
　
g
は
最
低
限
摂
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。筋
肉
が
、材
料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を

多
く
必
要
と
す
る
か
ら
で
す
。筋
肉
は
動
く
分
、損
傷
も

受
け
や
す
い
た
め
、損
傷
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
常
に
少

し
ず
つ
破
壊
し
て
は
作
り
直
す
こ
と
で
健
全
な
状
態
を

維
持
し
て
い
ま
す
。体
重  

　 

の
場
合
、1
日
に
約  

g

も
の
た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
て
お
り
、分
解
さ
れ
た
も

の
を
再
び
材
料
と
し
て
新
た
な
た
ん
ぱ
く
質
が
作
ら
れ

て
い
ま
す
。し
か
し
、分
解
物
の
一
部
は
尿
と
し
て
排
泄
さ

れ
る
の
で
、そ
の
分
を
食
事
で
摂
っ
て
補
充
し
な
い
と
筋

肉
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
が

発
表
す
る「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」で
は
、こ
の
観
点

で
1
日
に
最
低
限
摂
る
必
要
が
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
量

「
推
奨
量
」を
、年
齢
別
･
性
別
に
示
し
て
い
ま
す（
表
１
）。

＊
3

年齢

6～7歳

8～9歳

10～11歳

12～14歳

15～17歳

18～29歳

30～49歳

50～64歳

男 女

推奨量
（1日当たり）

目標量
（エネルギー比）

目標量#1
（1日当たり）

30g

40g

45g

60g

65g

65g

65g

65g

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

14～20％

49～75g

60～93g

72～110g

85～130g

91～140g

86～133g

88～135g

91～130g

目標量
（エネルギー比）

30g

40g

50g

55g

55g

50g

50g

50g

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

13～20％

14～20％

46～70g

55～85g

  68～105g

 78～120g

 75～115g

 65～100g

 67～103g

68～98g

筋肉
内臓 骨 血液
皮膚  爪 毛髪
酵素 ホルモン
神経伝達物質
免疫物質など

たんぱく質 脂質
15％

水分
63％

その他
６％

16％16％

栄
養
と
食
事
に
つ
い
て

推奨量
（1日当たり）

目標量#1
（1日当たり）

#1 活動量Ⅱ（ふつう）の場合

い
ま
す
。内
臓
や
血
液
、皮
膚
、髪
の
毛
な
ど
に
も
た
ん
ぱ

く
質
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、生
命
機
能
の
一
つ
ひ
と
つ

を
担
う
1
0
0
0
種
以
上
の
酵
素
も
基
本
構
造
は
た

ん
ぱ
く
質
で
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
は
、最
も
重
要
な

栄
養
素
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、国
内
外

の
栄
養
に
関
す
る
規
格
や
基
準
で
栄
養
素
の
記
載
が
い

ず
れ
も
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
始
ま
っ
て
い
た
り
、市
販
食
品

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
あ
る
栄
養
成
分
表
示
で
た
ん
ぱ
く
質

が
栄
養
素
と
し
て
最
初
に
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
見
て
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
＝
た
ん
ぱ
く
質
）」の
語
源
が
ギ
リ
シ
ャ
語
の

「
P
r
o
t
e
i
o
s（
第
一
の
も
の
）」で
あ
る
こ
と
か

ら
は
、た
ん
ぱ
く
質
の
大
切
さ
が
相
当
古
く
か
ら
知
ら

れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。学
校
給
食
の
献
立

表
で
も
、食
材
の
欄
が
た
ん
ぱ
く
質
源
と
な
る
も
の

か
ら
記
載
さ
れ
て
い
た
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
量
と
と
も
に

た
ん
ぱ
く
質
だ
け
が「
〇
g
」と
明
記
さ
れ
て
い
た
り

す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
P
r
o
t
e
i
n

2めいいく　vol.09／2021

 



「
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
」は

若
年
か
ら
の
た
ん
ぱ
く
質
で

　

2
0
2
0
年
4
月
か
ら
運
用
さ
れ
て
い
る「
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
2
0
2
0
年
版
」は
、「
活
力
あ
る
健

康
長
寿
社
会
の
実
現
」を
主
テ
ー
マ
と
し
て
改
訂
さ
れ

ま
し
た
。変
更
の
重
点
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、筋
肉
･
筋
力

の
維
持
を
目
指
し
た
高
齢
者
の「
た
ん
ぱ
く
質
の
目
標

量
」の
増
量
と
、小
児
を
含
む
若
い
う
ち
か
ら
の
生
活
習

慣
病
予
防
の
考
慮
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。筋
肉
量
は

加
齢
に
伴
っ
て
減
少
し
て
い
く
の
で
、高
齢
者
は「
フ
レ
イ

ル
」と
呼
ば
れ
る
身
体
機
能
低
下
状
態
に
陥
っ
て
要
介

護
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、「
推
奨
量
」を
上
回
る
量
の
た
ん

ぱ
く
質
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。今
回
の
食
事
摂
取
基

準
の
改
定
で
は
、「
フ
レ
イ
ル
」を
含
む
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
長
期
的
な
健
康
維
持
の
た
め
に
摂
り
た
い「
た
ん

ぱ
く
質
の
目
標
量
」（
表
１
）を
検
討
し
直
し
、「　

歳
以

上
」に
つ
い
て
は
高
め
る
変
更
が
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

こ
と
は
、数
値
の
変
更
が
さ
れ
な
か
っ
た「
小
児
〜　

歳
」

の
目
標
量
に
つ
い
て
も
、フ
レ
イ
ル
を
含
む
生
活
習
慣
病

を
将
来
的
に
予
防
す
る
た
め
の
基
準
値
と
し
て
、改
め

て
そ
の
重
要
性
を
強
調
し
た
と
い
え
ま
す
。　

歳
以
上
の

健
康
長
寿
者
の
食
事
は
た
ん
ぱ
く
質
の
割
合
が
高
く
、

新
し
い
目
標
量
も
十
分
に
満
た
し
て
い
る
と
い
う
興
味

深
い
デ
ー
タ（
図
２
）も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
若
い
う

ち
か
ら
目
標
量
の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、実
態
と
し
て
ど
れ
く
ら
い
の
た
ん
ぱ
く
質
を

摂
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？　

図
３
に
示
し
た
よ
う
に
、

た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
は
各
年
齢
層
と
も
最
低
限
必
要
な

「
推
奨
量
」を
余
裕
を
も
っ
て
超
え
て
お
り
、こ
の
点
は
と

て
も
良
い
の
で
す
が
、残
念
な
が
ら
目
標
量
に
は
達
し
て

い
ま
せ
ん
。将
来
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
観
点
で
は
十
分

と
は
い
え
な
い
状
況
で
、各
年
齢
層
と
も
今
よ
り　
g

以
上
多
く
摂
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
。な
お
、同
調
査
で
は
、

「
7
〜　

歳
」と「　

歳
以
上
」で
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量

は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、「　

歳
以
上
」で
は
魚
や

肉
の
摂
取
量
が「
7
〜　

歳
」よ
り
少
し
多
い
一
方
で
牛
乳

･
乳
製
品
の
摂
取
が
約　
g（
た
ん
ぱ
く
質
約
8
ｇ
分
）

少
な
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。小
中
学
生
の
う
ち
か

ら
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
を
増
や
す
と
と
も
に
、中
学

卒
業
後
も
牛
乳
･
乳
製
品
を
毎
日
摂
る
習
慣
を
続
け
る

こ
と
が
大
事
だ
と
い
え
そ
う
で
す
。

10

図2  健康長寿者
       （100歳以上）の
       たんぱく質摂取量

図3  たんぱく質摂取量の実態 （中央値）＊7 
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20
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5050

20

朝
食
の
た
ん
ぱ
く
質
を
増
や
す
理
由

100

250

表2  朝食の摂取実態（厚生労働省「平成30年国民健康・栄養調査報告」＊7より）

＊
5

＊
6

＊
7

　

朝
の
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
を
お
勧
め
す
る
も
う
一
つ
の

理
由
は「
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
」で
す
。体
に
は
体
内

時
計
に
合
わ
せ
た
1
日
の
リ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
。た
と
え

ば
夜
中
に
脳
か
ら
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
血
中
に
放
出
さ
れ
、

そ
れ
が
ス
イ
ッ
チ
と
な
っ
て
朝
方
に
肝
臓
か
ら
I
G
F
ー

I
が
放
出
さ
れ
、筋
肉
や
骨
の
合
成
が
盛
ん
に
な
り
ま

す
。と
こ
ろ
が
、脳
と
肝
臓
に
そ
れ
ぞ
れ
別
に
あ
る「
体

内
時
計
」が
狂
う
と
こ
の
リ
レ
ー
全
体
が
崩
れ
て
し
ま

い
、筋
肉
や
骨
に
合
図
を
う
ま
く
出
せ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。脳
の
体
内
時
計
は
朝
の
太
陽
光
を
見
る
こ

と
で
、肝
臓
の
体
内
時
計
は
食
事
で「
た
ん
ぱ
く
質
」と

炭
水
化
物
を
摂
る
こ
と
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。毎
日
元
気
に
生
活
し
、将
来
も
ず

っ
と
健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、ぜ
ひ
朝
食
で
た
ん

ぱ
く
質
を
摂
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？　

厚
生

労
働
省
の
調
査
で
は
、「　

歳
以
上
」で
は　

%
前
後
、小

中
学
生
で
は
約
6
%
が
朝
食
を
と
っ
て
い
な
い
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す（
表
2
）。ま
た
、親
世
代
を
含
む「　

歳

以
上
」の
朝
食
で
は
、た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
材
の

摂
取
量
が
少
な
く
、夕
食
の
半
分
程
度
で
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
実
際
に
は
、中
央
値
が
0
ｇ
な
の

で
半
数
以
上
の
人
は
朝
食
で
た
ん
ぱ
く
質
を
全
く
摂
っ
て

い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。1
日
の
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量

を
増
や
す
に
は
朝
食
を
と
る
こ
と
、そ
し
て
朝
食
に
た
ん

ぱ
く
質
を
足
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。た
ん
ぱ
く
質
を

摂
る
と
熱
産
生
が
増
え
る
の
で
、目
を
覚
ま
し
、体
や
頭

が
活
動
す
る
準
備
を
整
え
る
助
け
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

20

20

20

＊
7

＊
9

＊
10
＊
11

＊
12

魚・肉・卵・乳・豆の摂取量の合計
年齢

  7～14歳
15～19歳
20～29歳
30～39歳
40～49歳
50～59歳

割合

朝食の欠食

6％
11％
24％
20％
18％
15％

夕食との比（平均値）

 データなし
 データなし
50％
52％
56％
60％

中央値#2

 データなし
 データなし
0g
0g
0g
0g

＊4

食事中のたんぱく質の割合 男性 女性

20

15

10

5

0

14.7％
16.0％

16.9％

目標量65歳以上

エネルギー
％

  100歳～
女性＊8

  100歳～
男性＊8

  20～29歳
男女＊7

ｇ ｇ

目標量＊4

140

100

80

40

0

120

60

20

7 15 20 30 40 50 60歳

140

100

80

40

0

120

60

20

7 15 20 30 40 50 60歳

推奨量＊4＊4

#2 摂取量順で並べたときの真ん中の人の摂取量
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コロナ禍の影響で対面での開催が難しくなったため、2020年夏よりオンライン配信を開始。
同年12月に開催した２つのオンライン食育セミナーをご紹介します。

めいいく　vol.09／2021

株式会社ゼンリン
本社統括本部 国分真一様

WEBIN
AR

　2019年春に「考えよう！明日の体づくり」のプログラムで対面による
食育セミナーを開催し、非常に好評だったので、翌年春にチョコレートをテーマに

したセミナーを予定していました。ところがコロナ禍で中止。しかし、オンラインで行えるという
ことで企画を復活させました。
　学生たちは在宅時間が長くなり、過食や不規則な食事など食生活が乱れがちになっています。
食生活を見直すきっかけとして今回のセミナーはとてもタイムリーだったと思います。

オンライン食育セミナーリポート

！質疑応答も活発に
で で気軽に受講。職場 自宅

コロナ禍だからこそ
チョコレートを
テーマにした
プログラムが楽しみに

セミナーを終えて

在宅時間が長くなり食生活は
乱れがち。セミナーが学生たちの
食生活を見直すきっかけに

　東京学芸大学教育学部教授

セミナーを終えて

VOICE

講師：（株）明治 管理栄養士 ▲▲会議室での受講者に配布：パンフレット他

4

株式会社
ゼンリンさま
 ご受講！

　コロナ禍で楽しいニュースが少ない昨今、
チョコレートをテーマにしたセミナーであれば、
社員たちが楽しく聴講してくれるのではないかと
企画しました。今回は特に、女性社員たちは楽しみ
にしていたようです。
　今回のセミナーでチョコレートについて美味しい
食べ方などさまざまな知識を得ることができました。
これからはチョコレートの食べ方が以前とは
違って、じっくり味わいながら口にする
のではないでしょうか。

VOICE

「１日にどのくらい
食べたらよいですか」など
会場からはさまざまな

質問が。

T o k y o  G a k u g e i  
U n i v e r s i t y

「あら、いい香り」。
カカオ豆の香りを
一人ひとり楽しんで
いただきました。

東京学芸
大学の学生さま
 ご受講！

Home s c h o o l i n g



在
宅
授
業
の
一
環
と
し
て
。

事
前
受
付
け
の
質
問
に
も
回
答

　

昼
休
み
、
ス
ク
リ
ー
ン
が
２
つ
用
意
さ
れ
た

会
議
室
へ
社
員
の
方
々
が
昼
食
を
手
に
集
ま
っ
て

き
ま
し
た
。入
室
前
に
は
必
ず
検
温
を
受
け
、

手
指
消
毒
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン
様
の
東
京
本
社
。

同
社
で
は
こ
れ
ま
で
月
に
１
回
程
度

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
催
し
て

き
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト

の
数
が
激
減
。
そ
う
し
た
と
き
弊
社
と

同
じ
東
京
2
0
2
0
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

オンライン開催が可能なシステムのご案内

※ご希望のシステムの推奨環境をご確認いただき、ご準備をお願い致します。
※上記以外のシステムをご希望の場合はお問い合わせください。
なお、ネット環境やアクセス制限等により、実施ができない場合がございます。
また、実施できないプログラムもございます。詳細につきましては、巻末の
「株式会社 明治 コミュニケーション課」までお気軽にお問い合わせください。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
ゴ
ー
ル
ド

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
日
本
生
命
保
険

相
互
会
社
様
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー
の
提
案
が

あ
り
、
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催

が
実
現
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」

時
々
動
画
を
は
さ
み
な
が

ら
、収
穫
か
ら
加
工
ま
で

さ
ら
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
栄
養
に
つ
い
て

も
講
師
が
わ
か
り

や
す
く
解
説
。

途
中
で
会
場
の
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
カ
カ
オ
豆
の
香
り
を

か
い
で
も
ら
っ
た
り
、「
ザ
・
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
」を
試
食
し
て
も
ら
っ
た
り
と
、

対
面
セ
ミ
ナ
ー
と
変
わ
ら
な
い
体
験
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
義
の
あ
と
会
場
か
ら「
1
日
ど
の
く
ら
い

を
食
べ
た
ら
よ
い
で
す
か
？
」と
い
う
質
問
が
。

「
厚
労
省
で
は
嗜
好
品
の
摂
取
量
を
1
日

2
0
0
k
c
a
l
程
度
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

『
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
効
果
』な
ら
1
日
４
〜
5
枚
、

『
ザ
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
』な
ら
2
枚
程
度
が
目
安

と
な
り
ま
す
。ま
た
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
多
く
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
体
内
に
た
め
て
お

く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、毎
日
、少
し
ず
つ
食

べ
続
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」と
回
答
。

質
問
さ
れ
た
方
は
、「
一
度
に
1
箱
全
部
食
べ
る

こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、こ
れ
か
ら
は
少
し
ず
つ
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
す
」と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

昼
休
み
を
利
用
し
て
の
開
催
。

 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
試
食
も

　

東
京
学
芸
大
学
教
育
学
部

初
等
教
育
教
員
養
成
課
程

の
学
生
さ
ん（　

名
）を
対
象

に
、在
宅
授
業
の
一
環
と
し
て

食
育
セ
ミ
ナ
ー「
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は「
皆
さ
ん
は
日
本
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
消
費
量
は
世
界
で
何
番
目
と
思
わ
れ
ま
す
か
」

と
い
う
問
い
掛
け
か
ら
ス
タ
ー
ト
。パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
や
動
画
を
使
い
な
が
ら
、学
生
さ
ん
た
ち

の
興
味
を〝
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
世
界
〞に
ぐ
い
ぐ
い

と
引
き
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。ま
た
、「
勉
強
疲

れ
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
役
立
ち
ま
す
か
」「
食
べ

す
ぎ
る
と
肌
荒
れ
を
起
こ
し
ま
す
か
」な
ど
事

前
に
集
め
た
学
生
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
も
ひ
と

つ
ず
つ
丁
寧
に
回
答
し
ま
し
た
。

　

た
だ
一
つ
残
念
だ
っ
た
の
は
、学
生
さ
ん
た
ち

は
在
宅
で
の
受
講
だ
っ
た
た
め
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
試
食
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。し
か
し
、

「
多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
も
っ
と
大
切
に
食
べ
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
」

「
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な

ど
の
栄
養
分
が
含
ま
れ
て
い
な
い
と
は
知
ら
な

か
っ
た
」な
ど
の
感
想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

めいいく　vol.09／2021

43

●当社がホストになる場合：Cisco Webex Meetings

Zoom／Microsoft Teams／ 　　
Google Meet

●当社がホストにならない場合：

「2021年1月現在」

・。、

5

オ ン ラ イ ン セ ミ ナー

株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン
東
京
本
社
／
会
議
室

東
京 

学
芸
大
学
／
各
ご
自
宅

Ｒeport
1

Ｒeport
2
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